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"Путь в никуда"



МИФ
Употребление наркотиков - это
просто легкий и безвредный способ
отдохнуть и испытать новые
ощущения. Существуют "лёгкие"
наркотики и они совершенно
безопасны.

ПРАВДА
Даже однократное употребление
наркотиков может иметь
серьезные последствия. Вещества
могут вызвать непредсказуемые
реакции организма: аллергические
реакции, сердечные проблемы или
даже смерть. Любой наркотик
вызывает привыкание и делает
человека своим рабом.

К тому же срок за хранение и
распространение любых

наркотических средств
одинаковый.

Пять заповедей как не стать жертвой
наркомании

Заповедь первая:  
 Изучайте информацию о наркотиках и их
последствиях, чтобы быть осведомленным
и более устойчивым к искушениям.

Заповедь вторая:
 Развивайте навыки принятия решений и
научитесь отказываться от наркотиков.

Заповедь третья:
     Поддерживайте здоровый образ жизни.
Занимайтесь спортом, правильно
питайтесь и получайте достаточно отдыха,
чтобы укрепить свое физическое и
психическое здоровье.

Заповедь четвертая:
 Общайтесь с надежными людьми.
Постройте круг общения с людьми,
которые отвергают наркотики, и
обсуждайте свои проблемы и
беспокойства с ними.

Заповедь пятая:
    Научитесь эффективным стратегиям
управления стрессом и эмоциями, чтобы не
искать побега в наркотиках, а справляться с
трудностями конструктивным образом.

 

Вывод:
Тебе предоставляется выбор: стать
пленником наркотиков или
освободиться и стать хозяином своей
судьбы.

Что
выберешь

Ты?


